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Pflegefall
Menschlichkeit

D as Dilemma um die Pflege
einer immer alter werden-
den Gesellschaft beherrscht seit
geraumer Zeit die offentliche
und politische Diskussion. Und
bei etlichen Politikern hért es
sich so an, als stecke hinter dem
Wort Pflege nicht auch der
Mensch, der ihrer bedarf, son-
dern allein der Gkonomische
und legislative Aspekt. Worte
wie ,Unfinanzierbarkeit”, ,For-
deranteile“ ,Millionen-Betrige“
»vermogensgrenzen®, ,Neure-
gelungen”, ,Auslauf der Amnes-
tie" prasseln wie ein Trommel-
feuer aus politischen Miindern,
Worte wie ,Bediirftigkeit nach
einem langen Leben®, ,Hilfe fiir
jemand, der Jahrzehnte zum
Staatshaushalt beigetragen hat”, -
»oorge fiir alte Menschen hort
man da eher selten bis gar nicht.

Der 90-Jédhrige, der heute auf
die Fiirsorge anderer angewie-
sen ist, war einmal genauso ak-
tiv wie der heute 35-Jahrige,
der wegschaut, vielleicht sogar
respektlos wegschaut. Seine
Kinder und Kindeskinder aber
lernen das Wegschauen und
werden es wohl auch tun, wenn
er, der heute 35-Jdhrige, dann
90 sein wird, Aber dann wird es
ZU spét sein.

Wo wéren wir denn
schlieBlich alle
ohne unsere Alten?

Dem Politiker und dem weg-
schauenden 35-Jdhrigen mag
man solch despektierliches Ver-
halten zwar nicht verzeihen, aber
es ist halt des einen Job, mehr
aufs Geld als auf menschliche
Wiirde zu schauen und des an-
deren armseliges Unverstindnis
oder Urangst vor dem Spiegel der
moglichen eigenen Zukunit.

Besonders weh tut’s aber,
wenn es aus an und fiir sich be-
rufenem, also aus Mediziner-
munde — leider haufig, viel zu
haufig — heiBi: ,Das ist das Al-
ter, da kann man nichts ma-
chen.“ Das stimmt in vielen
Fillen einfach nicht, da kénnte
man sehr wohl was machen.

Aber das kostet freilich! Geld

zum einen, Zeit zum anderen .

und Respekt gegeniiber dem
und Hinwendung zum alten
Menschen zum dritten. Dass
Geld fehlt zieht den Zeitmangel
nach sich. Aber, dass sich dabei
auch Achtung und Zuwendung

. im Sog der okonomischen
Zwinge verlieren, dass mitun-
ter die Menschlichkeit auf der
Strecke bleibt, ist bedenklich
und stimmt traurig.

Wo wiiren wir denn schlieRlich
alle ohne unsere Alten? Auch,
wenn sie bediirftig, auch wenn
sie hilflos, auf andere angewiesen
sind, auch, wenn sie kaum mehr
gehen kéinnen oder dement sind
— sie haben vielleicht ein viel hér-
teres Leben als unsereins hinter
sich, sie haben vielleicht viel
mehr geschuftet als unsereins.
Und: Sie haben irgendwann uns
erhalten, uns gefordert, uns ge-
pflegt. Und daftir gebiihrt ihnen
Dank und Respekt von jeder und
von jedem und Liebe von allen,
die dazu (noch) fihig sind.
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Elfriede Ott war eine der Prominenten, die im Geriatriezentrum Donau
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stadt eine Lesung gehalten haben.

[Renate Maschat |

Eine andere Art der Medizin:
Literatur fiir all(t)e Menschen

GERIATRIE. Prominente lesen im Geriatriezentrum Donaustadt. Fiir
die Bewohner ist das auch eine Art Kompetenz- und Gehirntraining.

VON CLAUDIA RICHTER

orgen, 18. Dezember, wird
M Erwin  Steinhauer vor

einem fiir ihn eher unge-
wohnten Publikum auftreten: Der
Schauspieler und Kabarettist wird
im Wiener Geriatriezentrum Do-
naustadt (GZD) eine Lesung hal-
ten — vor alten, mitunter kranken,
mitunter dementen Menschen,
vor einem Publikum, das vielfach
im Rollstuhl sitzt.

Etliche Prominente — von Elfrie-
de Ott und Otto Schenk iiber Ro-
bert Menasse und Peter Turrini bis
zu Ernst Grissemann und Frank
Hoffmann — haben hier schon ge-
lesen. ,Auf die Prominenz blickt
die Offentlichkeit, da fillt es der
Gesellschaft leichter, hinzuschau-
€en, wo sie sonst gerne wegschau-
en, bei Alten, bei Dementen®, sagt
die Ergotherapeutin Uta Fischer,
die diese Lesungen initiiert hat.
»ich will der Gesellschaft auch
mitteilen, dass alte Menschen in
einem Pflegeheim nicht am Rande
stehen miissen.”

»Da passiert eine Menge*“
Natiirlich: Auch die Begegnung
von alten Menschen mit der Kunst
ist ein weiteres Ziel der seit fiinf
Jahren bestehenden Lesereihe ,,Li-
teratur fiir all(t)e Menschen®.
Nicht minder wichtig sind die vie-
len positiven medizinischen, psy-
chologischen und sozialen Aspek-
te, die derlei Veranstaltungen in
sich bergen.

»Da passiert eine ganze Menge®,
betont Dr. Thomas Egger, #rztli-

AUF EINEN BLICK

Lesungen fiir alte Menschen in
einem Pflegeheim sind viel mehr
als kulturelle Ereignisse, sie
bergen zahlreiche positive
Aspekte in sich.

Die positiven Folgen sind sowohl
medizinischer als auch sozialer
und psychologischer Natur.

Der nachste Kiinstler, der am
18. Dezember im Geriatriezentrum
Donaustadt lesen wird, ist Erwin
Steinhauer,

cher Direktor des GZD. Gesund-
heitsfordernde Aktivierung zum
Beispiel, allein durch das ,schoner
Anziehen“, durch das gemeinsame

Erleben. Zudem st ein Teil der Be-

wohner aktiv in diese Lesung ein-
gebunden.

wBiner tibernimmt die Begrii-
Bung, eine andere hilt eine Dan-
kesrede, manche iiberreichen Ge-
schenke, andere schreiben dann
im Heimboten, unserer hausinter-
nen Zeitschrift, iiber die Veranstal-
tung®, berichtet Fischer. Das be-

W

»Die Kiinstler tragen zur
Wirdigung alter Menschen
bei, die trotz Gebrechlichkeit
" ihre Kompetenzen und
Stérken haben.“
Ergotherapeutin Uta Fischer

deutet Orientierung und Identifi-
kation, das gibt das Gefiihl, etwas
wert zu sein, das fordert Interesse
sowie soziale und kognitive Fahig-
keiten, das baut auf.

~Medizinisch gesehen stellt das
auch Kompetenz- und Gehirntrai-
ning dar und ist in gewisser Hin-
sicht auch Demenz-Prophylaxe®,
erwdhnt Egger. Freilich seien dafiir
die zweimal jihrlich stattfinden-
den Lesungen zu wenig,

»Es ist ein Teilaspekt, wir bieten

- noch etliche andere Veranstaltun-

gen,” Und alle zusammen kénnten
wichtige Risikofaktoren fiir Alzhei-
mer (geringe geistige, geringe so-
ziale und geringe karperliche Akti-
vitdt) reduzieren.

Aus dem Herzen geredet

Nicht zu vergessen: Bei allen Le-
sungen gibt's auch Lustiges, soll
und darf gelacht werden. Egger:
»und, dass Lachen und positive
Emotionen wertvolle Medizin
sind, ist inzwischen wissenschaft-
lich belegt. Wenn sich jemand
etwa nach einem Schlaganfall nur
auf seine Defizite konzentriere,
hiitte er wesentlich schlechtere
Prognosen als jemand, der das,
was er noch kann, férdert und po-
sitiv in die Zukunft blickt.

Neben den generellen Benefits
hitten die Lesungen noch eine

spezielles Positivum: ,Fiir die al-
ten Menschen ist es eine Wert-
schétzung, wenn Prominente hier-
her kommen und vor einer eher
kleinen Gruppe von 70 bis 80 Zu-
sehern auftreten.”

Wie schrieb doch die 81-jahrige
Martha Gimpl im Heimboten:
wRobert Menasse hat mir direkt
aus dem Herzen geredet. Er hat
gesagt, der Rollstuhl ist kein Zei-
chen fiir Alter, da kénnen Junge
auch drin sitzen. Und es ist wirk-
lich wahr, dass die Jungen nicht
begreifen wie das ist, wenn man
alt ist.“ Und die 75-jihrige Helene
Bischof schrieb: ,Ich habe mich
werigeschitzt gefiihlt, weil Herr
Menasse sich mit dem Alt-Werden
so auseinander gesetzt hat.”

Erschrocken und beschenkt

»Die Kiinstler”, so Uta Fischer ab-
schlieffend, ,tragen damit zur
Wiirdigung alter Menschen bei,
die zwar behindert und in vielen
Dingen des Alltags abhéngig sind,
die aber dennoch ihre Kompeten-
zen und Stdrken haben.”

Und was sagen die Kiinstler? Pe-
ter Turrini beispielsweise sagte
nach seiner Lesung im Dezember
2003: ,Ich mdchte Euch sagen, wie
reich ich mich von diesem Nach-
mittag bei euch beschenkt fiihle
und wie tief mir das Erlebnis ge-
gangen ist: Es war ein Blick in mei-
ne eigene mogliche Zukunft, ein
Erschrecken dariiber und gleich-
zeitig auch eine Freude, ein Er-
staunen, wie viel Hilfe und Zu-
wendung Menschen fiir Menschen
aufbringen konnen.”
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| Kosmetik-Produkt

gesundschenken
Stars im Kalender

»Ein gutes Gehor ist von un-
schitzbarem Wert“, sagt Harry
Belafonte. Er ist einer jener Stars,
der — neben Franka Potente und
anderen - aus dem ,Hear the
World-Kalender 2008“ lacht. Wer
den Kalender als Weihnachtsge-
schenk wihlt (iiber die Website
www.hear-the-world.com um
19,90 € bestellbar), tut gleichzei-
tig Gutes: Der Erlés aus dem Ver-
kauf kommt der gleichnamigen
Stiftung, einer gemeinniitzigen
Initiative des Horsystemherstel-
lers Phonak zu Gute. Hear the
World unterstiitz weltweite Pro-
jekte zum Thema Héoren.

Lachen schenken

Was gibt es Schoneres als den
Liebsten zu Weihnachten ein La-
chen zu schenken. Das gibt es
auch in Form eines Gutscheines
fir ein eintdgiges Lachyoga-
Workshop in Wien. Kosten: 130 €.
Anfragen: 0699/152 35001,
www.lachyoga.at.

Medizin auf leisen Sohlen
Den aufrechten Gang wieder fin-
den und zwar mit Entlastung der
Wirbelsdule? Mit MBT-Schuhen
(Masai Barfull Technologie) soll
das laut Expertenaussage mog-
lich sein. Wer Naheres dazu er-
fahren will, bevor er sich fiir ein
derartiges Geschenk entschlieft
(die Schuhe kosten immerhin um
die 200 €): Am 20. Dezember lidt
Woégerbauer Athletic Solution
(Kompetenzzentrum fiir MBT,
Nordic Walking; 1170 Wien, Kal-
varienberggasse 23/1) von 10.00
bis 20.30 Uhr zur Hausmesse ein
- auch Stabilitéitstests und Kon-
trolle der Gangtechnik mittels Vi-
deo sind moglich. Niheres: &
0664/834 2806, www.wir-bewe-
gen-dich.at.

Ein Skitag unterm Baum

Alpiner Skilauf férdert Ausdauer,
Koordinationsfahigkeit und psy-
chische Befindlichkeit. Damit
verschenkt, wer sich fiir einen
Gutschein fiir einen Skitag ent-
scheidet, auch Gesundheit. Im
Preis von 47 € enthalten: Busfahrt
ab Wien zum Hochkar und Lift-
karte, Erhéltlich sind die ,,Ski-Ex-
press-Karten“ in den Filialen von
Columbus und Union Reisen so-
wie unter # 01/534 11-34. Infos
zu Anmeldung, Abfahrtszeiten
und -stellen: www.hochkar.at.

Schonheit aus Apotheken

Wer Face-Lifting oder Botox-
Spritze nicht recht traut, fiir den
konnte ein dermatologisches
ein schones
Weihnachtsprisent sein: Die Ta-
ges- und Nachicreme Botoina
(Wirkstoffe: Acetyl Dipeptide-1
Cetyl Ester, Sodium-Potassium,
Magnesium Gluconate, Penta-
peptideamide-4) gibt es von zehn
Botoina-Einheiten (fiir miRige
Mimikfalten) bis 90 Einheiten
(fiir extrem zahlreiche und sehr
tiefe Mimikfalten). Ob die Creme
(erhiltlich in ausgewihlten Apo-
theken zu vergiinstigten Kombi-
preisen fiir Tages- und Nacht-
creme von 137 bis 295 €) wirklich
jugendlicheres Aussehen bringt?
Ein strahlendes Gesicht unterm
Weihnachtsbaum vermittelt sie
mit hoher Wahrscheinlichkeit.

Briicke zwischen zwei Zigaretten sein.

Das Rauchen beginni mit dem Ritual, dem
Dazugehdren. Erst danach stellt sich die Sucht
ein. Mit SMOZ kann das Ritual solange beibe-
halten werden, bis sich der Raucher selbst oder
mit Unerstitzung diverser Enfzugsmethoden
davon befreil hat. Entzugserscheinungen sind
nach wenigen Tagen Uberwunden, Was meist
bleibt, it das fehlende Handing. Da kann
SMOI enfscheidend heffen. Ein Ex-Raucher
kann ohne Rickfallgefahr zur , Zigarefte® grek-
fen, ohne ouf die Gewohnheit verzichten zu

SMOL - die Chance firr aufhorwillige Raucher
Eine Zigarefte, die man nicht erst anziindet. Der neve Weg heit SMOZ - ,cool
smoking" und ist auch um € 3,95 in Apotheken erhdltlich. Mit SMOZ kann sich
der Raucher selbst iiberlisten. Will er reduzieren, so kann SMOZ eine lange

missen. SMOL gibt &5 in 3 verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen und hdt bis 2u 5 Tagen.
Infos unter: = 01/533 75 72 oder www.smoz.eu
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